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             VIVRE EN HARMONIE 

propose un programme « santé » par la pratique du Yoga Intégral

· des interventions en entreprises dans le cadre de la prévention des risques professionnels et notamment psycho sociaux.

· des cours collectifs à l'intention des particuliers:

   
à Foix: de 15H30 à 17H, de 17H30 à 19H les mardi et jeudi

   
à Pamiers: même horaires les lundi et mercredi

·  des accompagnements individuels: 



à domicile ou en salle à Foix, du lundi au jeudi à partir de 10H 

L'enseignement sera dispensé, à partir du mois de Septembre par un professeur ayant 35 ans de pratique, diplômé notamment en Yogathérapie et possédant par ailleurs une très bonne connaissance du milieu professionnel.

Contact: 06 79 58 26 75   yogharmonie@sfr.fr

