&

de plantes sauvages

Venez découvrir les plantes sauvages comestibles, de maniére simple et trés concréte,
a travers une balade-découverte ou une journée cueillette et cuisine.
Pas besoin d’étre botaniste !

BALADE - DECOUVERTE

En balade, vous observerez les plantes que 'on peut manger : crues, cuites, quelle(s)
partie(s) de la plante... et vous aurez l'occasion de toucher, sentir, goUter diverses plantes.
Découvrir de nouvelles odeurs, de nouvelles saveurs. En fin de promenade, une dégusta-
tion (préparée a 'avance) vous sera proposée.

Durée : de 15h a 17h30

Tarif : 10 €

Prochaines dates : Dimanche 19 juin - Lundi 11 & Dimanche 31 juillet - Mercredi 3]
aout - Dimanche 18 septembre - Samedi ler octobre.

Le lieu sera précisé a l'inscription, dans les environs de Foix ou Pamiers (09).

JOURNEE CUEILLETTE ET CUISINE

Vous commencerez par une balade-découverte, complétée par des cueillettes. Le pique-
nique de midi sera tiré du sac. Puis vous préparerez le repas du soir en utilisant les plantes
que vous aurez cueillies : apéritif, salade, plat, dessert. Un repas de nouvelles saveurs dont
vous vous souviendrez |

Durée : de 10h a environ 21h

Tarif : 40 €

Lieu : les Jardins de Loubiéres, prés de Foix (09).

Prochaines dates : Dimanche 26 juin - Mercredi 3 aout - Dimanche 2 octobre.
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