Bar sans alcool.
Evénementiels.

Journées et soirées a Theme :

Ateliers - Débats - Groupes de parole
Conférences - Philosophie
Tous domaines artistiques
Lecture - Ecriture - Musique - Chant ...
Entraide - Echanges
Développement de réseaux ...

Pour et par tous ceux qui font la société Association L'Arbre A Présent
de demain avec des alternatives dans le
domaine de l'environnement, des initiatives

jales, et qui vi tl tager. 1 A1
sociales, et qui viennent les partager 86’ rue G abrlel Perl
Chacun peut proposer un débat qui sera (Angle rue G. Péri et rue Camarade)

programmé a l'avance apres une 09100 PAMIERS

petite présentation du sujet.

Si vous étes artiste et que vous désirez chanter,
dire des poémes, des contes, jouer de la musique,

vous pouvez vous exprimer en toute convivialité. 2 0561 686232 / 06 32 14 09 66
Vous souhaitez animer des débats, des conférences ... P4 1epetitg1‘ainCaf€@gmaﬂ-C0m

et vous étes a la recherche d'un lieu
pour vos éveénements et votre public ?
Ce lieu est ouvert a vos propositions.

Programme
Le Café est ouvert :

Jeudi & Vendredi : 10H00/ 14HO00 - 17H00 /19H30 AVRIL 2011

Samedi : 10H00/ 14H00 et selon les programmations
le midi venez déguster une bonne soupe faite maison!




Semaine du o1 au 04 Avril 201

Y
Vendredi o1: Café Psycho animé par deux thérapeutes Gestalt.
Sur un théme choisi ensemble nous ouvrons I'espace d'une parole intime
dans le respect et I'échange.
19H30 /21H30 - P.A.F. 5€ avec une boisson — petite restauration
@& 06 50 69 81 06 - Didier

Dimanche 03 : Atelier couture Animation Martine CORDONNIN,
couture créative et retouches. Merci d'amener votre matériel (machine,
tissus, ciseaux, fils, etc...)

14H00/17H0O0 - P.A.F. 5€ - @ inscriptions 05 61 68 93 50 - Martine

emaine du 05 au 10 Avril 201

Y
Lundi 04 Introduction awx spiritualités traditionnelles
Amérindiennes et Celtiques

Sous forme de conférence dialogue, Jean-Marc POUCHELON, nous
présentera les traditions communes de ces deux civilisations.

19H30 Accueil - 20HO0 Conférence dialogue - P.A.F.5 €

@& 06 61 67 30 80 - Didier

Vendredi 08 : Concert Francis DEBIEUVE — Voix et Guitare
Une voix chaude et profonde qui distille ses chansons francaises tendres et
humoristiques, des mots qui touchent et des méelodies qui restent...

Un beau moment a ne pas rater!

19H30 Accueil et repas — 20H45 Concert — P.A.F 7 € assiette comprise

@& Réservation obligatoire 06 32 14 09 66 - Mirjam

emaine du 11 au 17 Avril 20m
*
Lundin : Rencontre du SEL.

Un nouveau systeme d'échange local vient de se constituer a Pamiers, si vous

avez envie de découvrir comment ca marche et de le rejoindre bienvenus!
19H30 - entrée libre- @& 0561 67 20 19 - Alain

Mardi 12 : Atelier Tarot de Marseille

animeé par Helene POISOT, atelier ouvert et interactif, étude du symbolisme
d'une lame tirée au sort, puis tirage individuel.
19H45/22H00 - P.A.F.5€ - @& 06 1070 29 61- Hélene

Jeudi14 : Graines de jeux
Soirée jeux de societé contemporains animee par Nils.
19H00/22H00 - P.A.F 2€ (Gratuit pour les adhérents)@& 06 70 21 71 45- Nils

Semaine du 18 au 24 Avril 201

¢
Mardi 19 : Conférence Astrologie : passage 4 l'air du verseau
cycles cosmiques et symbolique astrologique : un éclairage sur le monde
d'aujourd’hui et une perspective positive sur ses difficultes.
19H30 Accueil - 20H 00 Conférence — P.A.F — 5€ avec une boisson
@& Renseignements 05 61 67 30 80 — Didier

Mercredi 20 : Café Philo

animé par Emmanuel JARDIN professeur de Philosophie. Théme de la soirée:
Qu'est-ce une loi juste?

20H00/21H30 - P.A.F 5 € avec une boisson - @ 06 17 06 26 33 - E. Jardin

Jeudi 21 : Soivée « Naturo - sympathicque »

animée par Ghislaine AMAT, naturopathe, spécialisée en nutrition. Et si la
cause essentielle de nos maladies résidait dans nos erreurs alimentaires?
19H45 Accueil et repas — 20H30 Conférence discussion

P.A.F 8 € repas compris, équilibré et composé par G.Amat

@& Réservation obligatoire 06 32 14 09 66 - Mirjam

Semaine du 25 au 30 Avril 20m
%
Mercredi 27 : Echange autour du vivant

Nous essaierons de définir et d'adopter des attitudes individuelles qui

permettront I'émergence d'un comportement du groupe analogue a celui
d'un étre vivant.

20HO00 -P.AFF.2€ @0561692019

Jeudi 28 : Soirée polyglotte
Groupes de conversations en Anglais, Allemand, Espagnol, Tchéque

(possibilité grec et italien). Inscrivez vous pour le groupe qui vous intéresse!
19HOO0 - entrée libre — @ inscriptions 05 61 60 29 99 — Peter
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